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          Köln, Juni 2024 

Einladung 
zum landesweiten Positiventreffen NRW vom 30. August – 01. September 2024 
in der Akademie Biggesee | Ewiger Str. 7-9 | 57439 Attendorn 

 
Liebe Freund*innen, 
 
wir laden herzlich ein zum Positiven Treffen der Positiven Selbsthilfe NRW mit zwei Workshops: 
 
STAND-UP COMEDY-WORKSHOP "Lachen ist ansteckend, HIV nicht…" 
Lachen ist ansteckend, HIV nicht. Naja, meistens nicht. Aber – kann ich über die eigene Infektion lachen? Darf ich das? 
Wenn nicht ich, wer dann? HIV und Aids wurden und werden oft in Stand-Up Comedy als Pointe oder Schockmoment 
verwendet – seltenst ist jedoch eine (offen) positive Person auf der Bühne und zeigt ihre Perspektive! Wir schnappen uns 
das Mikro und ändern das. In diesem Workshop schieben wir unseren Arm tief in die Biotonne unserer Infektion und holen 
die absurden Goldstücke hervor. Mit einem humorvollen Blick untersuchst du dein Leben mit HIV und entwickelst deine 
Perspektive. Wir schaffen einen sicheren Rahmen, lockern unsere Lachmuskeln, schreiben und proben mit passenden 
Instruktionen. Dies ist ein Anfängerworkshop. Wonne, Wagemut und Wahnsinn sind wichtig, nicht Theater- oder 
Comedyerfahrung. Am Ende hast du dein eigenes Material, welches du bei Aldi an der Kasse oder auf einer Bühne 
ausprobieren kannst… 
Spielleiter*in: Sophie Kortenbruck (sie/ihr) / Systemische Therapeutin & Trainerin / Quasselkopp / Berlin 
 
THEATER WORKSHOP “Tabula Rasa – Reinen Tisch machen?! – Vom Umgang mit Tabus“ 
In diesem Theaterworkshop nehmen wir uns Zeit für etwas, das sonst gerne ausgespart wird. Wir erlauben uns, was 
schwierig scheint. Wir beschäftigen uns mit TABUs.  
In vielen Lebenssituationen ist es wichtig, über Tabus, dann doch zu sprechen. Das ist gar nicht so einfach, denn in der Welt 
da draußen gibt es so viel Stigmatisierung und Klischee. Und einiges davon übernehmen wir und glauben es über uns selbst. 
Eine enge „Freundin“ des Tabus ist die Scham. Was braucht es, um authentisch zu sich selbst (einschließlich seiner 
Diagnose) stehen zu können? Wir spielen mit Klischees und Stereotypen und hinterfragen unser Bild von uns selbst. 
Mit Theatermethoden, Achtsamkeit, Neugierde und Empathie brechen wir Tabus und erleben Gemeinschaft.  
Spielleiter*in: Svea Menne I psychologische Beraterin I Theatertherapie (B.A.) I Kulturschaffende 
 
Die durchgehende Teilnahme an einem der Workshops ist verpflichtend. Ein Wechsel ist nicht möglich. 

 
Termin: 30. August – 01. September 2024 
Ort: Akademie Biggesee | Ewiger Str. 7-9 | 57439 Attendorn 
 
Anmeldung und Teilnahmebedingungen:  

Die Teilnahme ist nur für das gesamte Wochenende (Freitag, 18 Uhr bis Sonntag 12 Uhr) möglich. 
  Mit der Anmeldung wird die verbindliche Teilnahme an allen Seminarteilen erklärt. 
 

Anmeldungen können bis 09. August 2024 auf beigefügtem Formular oder online über 
www.posithivhandeln.de vorgenommen werden. 
 
Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung, in Höhe von 250,00 € und die der Workshop-Angebote, 
werden von der Aidshilfe NRW übernommen. Bei allen Positiventreffen der Aidshilfe NRW wird je nach 
Einkommen der Teilnehmenden eine Kostenbeteiligung erhoben. (Bitte in der Anmeldung ankreuzen!) 
 

  Erst wenn der Betrag überwiesen und in der Anmeldefrist eingegangen ist, ist die Anmeldung gültig! 
  Konto der Aidshilfe NRW e.V. - Bank für Sozialwirtschaft,  
  IBAN: DE20 3702 0500 0008 1176 05, BIC: BFSWDE33XXX 
  „Verwendungszweck“: PT August 2024 an.  
 
 Eine mögliche Zusage versenden wir ab 12. August 2024. 
 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung. 
 
 

http://www.nrw.aidshilfe.de/
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Schriftliche Einwilligung gemäß Datenschutz  
 
 
Die im Formular angegebenen personenbezogenen Daten, insbesondere Name, Anschrift, Telefonnummer, 
werden zur Organisation und Durchführung der landesweiten Positiventreffen genutzt und auf Grundlage 
gesetzlicher Berechtigungen erhoben. 
 
Die Weitergabe der personenbezogenen Daten (Vorname, Name, Anschrift) erfolgt an die Akademie Biggesee | 
Ewiger Str. 7-9 | 57439 Attendorn zwecks Anmeldung und Zimmerbuchung der an den landesweiten 
Positiventreffen teilnehmenden Personen. 
 
Einwilligung in die Datennutzung 
 

•              Ich bin mit den oben aufgeführten Nutzungszwecken meiner personenbezogener 
                Daten einverstanden. 

 

•              Ich bin damit einverstanden, dass eine Weitergabe der Daten 
                (Name, Telefonnummer, E-Mail) an Dritte weitergegeben wird zum Zwecke der Bildung von 
 Fahrgemeinschaften. 

 

•              Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten gespeichert  
                werden und zur Organisation, Abgleich und Anmeldeverfahren zukünftiger 
                landesweiter Positiventreffen genutzt werden. 

 

•              Ich bin damit einverstanden, dass die im Zusammenhang mit der Abrechnung erforderliche  
                Verarbeitung und ggf. Speicherung meiner personenbezogen Daten (Vorname, Name, 
                Kontoverbindung) durch die Aidshilfe NRW e.V. erfolgt. 
                Die Daten werden nicht an Dritte veräußert und nur zu Abrechnungszwecken ermittelt 
                und gespeichert. 

 
 
[Ort, Datum]  
[Unterschrift] 
 
 
 
 
Auskunft, Berichtigung, Löschung und Sperrung, Widerspruchsrecht 
 
Sie sind gemäß Artikel 15 DSGVO jederzeit berechtigt, bei der Aidshilfe NRW e.V. um umfangreiche 
Auskunftserteilung zu den zu Ihrer Person gespeicherten Daten zu ersuchen. 
 
Gemäß Artikel 17 DSGVO können Sie jederzeit gegenüber der Aidshilfe NRW e.V. die Berichtigung, Löschung 
und Sperrung einzelner personenbezogener Daten verlangen. 
 
 
Sie können darüber hinaus jederzeit ohne Angabe von Gründen von Ihrem Widerspruchsrecht Gebrauch 
machen und die erteilte Einwilligungserklärung mit Wirkung für die Zukunft abändern oder gänzlich widerrufen. 
Sie können den Widerruf entweder postalisch, per E-Mail oder per Fax an die Aidshilfe NRW e.V. übermitteln. 
Es entstehen Ihnen dabei keine anderen Kosten als die Portokosten bzw. die Übermittlungskosten nach den 
bestehenden Basistarifen. 

 
 
 
 

http://www.nrw.aidshilfe.de/
mailto:treffen@posithivhandeln.de


 

Aidshilfe NRW e.V. | Lindenstr. 20 | 50674 Köln 
www.posithivhandeln.de | treffen@posithivhandeln.de 

Fon 0221 925996 0 | Fax 0221 925996 9 

 

 
Verbindliche Anmeldung zum Landesweiten Positiventreffen NRW 2024 

 
Themen:   STAND-UP COMEDY-WORKSHOP "Lachen ist ansteckend, HIV nicht…" 
 THEATER WORKSHOP “Tabula Rasa – Reinen Tisch machen?! – Vom Umgang mit Tabus“ 

Termin:  30. August – 01. September 2024 

Ort: Akademie Biggesee | Ewiger Str. 7-9 | 57439 Attendorn 

Anmeldeschluss:  09. August 2024 
 Auch Stichtag für den Zahlungseingang des Teilnahmebetrages 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich zum oben genannten Treffen an. 
Ich weiß, dass ich bei Absage oder Nichtteilnahme ohne triftigen Grund nach Erhalt der Anmeldebestätigung, eine 
Ausfallgebühr von bis zu 250,00 Euro bezahlen muss. 
Die Daten werden zum Zwecke der Positiventreffen gespeichert und unterliegen den allg. Datenschutzrichtlinien. 
 
Vorname | Name:       

 
Straße | Nr.:        

 
Postleitzahl | Ort:   

 
Telefon: 

 
E-Mail: 

 
Verpflegung/Unterbringung: 

 

 Vegetarisch  Vegan  Unverträglichkeiten ______________________________________________ 

 Behindertengerechtes Zimmer 

 Ich nehme das erste Mal an einem landesweiten Positiventreffen teil. 

 Ich habe bisher an ____ Positiventreffen teilgenommen. 
 
Ich nehme an folgenden Workshop teil: 
STAND-UP COMEDY-WORKSHOP: 

 

THEATER WORKSHOP:  

 

 Ich komme mit dem PKW und kann         Personen mitnehmen und bitte um Veröffentlichung: 

 meiner E-Mailadresse 

 meiner Telefonnummer 
 
Bitte hier die Teilnahmegebühr selbst einschätzen und den Überweisungsbetrag ankreuzen: 

Einkommen bis 563,00 € bis 1.000,00 € über 1.000,00 € 

Teilnahmegebühr 19,00 € 29,00 € 39,00 € 

Bitte die Teilnahmegebühr (Verwendungszweck: PT August 2024 auf das Konto der Aidshilfe NRW überweisen: 
 
IBAN: DE20 3702 0500 0008 1176 05 BIC: BFSWDE33XXX 
 
 
Wichtig: Eine Anmeldung wird nur nach Eingang des Teilnahmebetrags berücksichtigt. 
Damit wir im Falle einer Absage den gezahlten Betrag zurücküberweisen können, bitten wir um Angabe der 
Kontoverbindung: 
Kontoinhaber(in):    

 
IBAN:      BIC: 

 

http://www.nrw.aidshilfe.de/
mailto:treffen@posithivhandeln.de

