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Selbsthilfe in die Lehre bringen - verschiedene Wege
und Ansatze begegnen sich vor Ort

Einladung zur Dialog-Werkstatt am 17.11.2023 in Witten
Fur Selbsthilfe-Kontaktstellen / -Biiros und Selbsthilfe-Landesverbande in NRW

Fur viele Selbsthilfe-Kontaktstellen wie auch Selbsthilfe-Landesverbande ist es Teil der
gelebten Praxis, an Hochschulen und Ausbildungseinrichtungen zu gehen und Auszubildende
sowie Studierende Uber die Selbsthilfe zu informieren. Dabei verbinden sie &hnliche
Zielsetzungen, im Vorgehen und Ansatz gibt es aber auch Unterschiede. Selbsthilfe-
Kontaktstellen informieren eher indikationsubergreifend (ber Angebote, Strukturen und
Wirkungsweisen von Selbsthilfe, bei vielen Selbsthilfeorganisationen und -Gruppen bilden
dagegen indikationsspezifische Krankheitserfahrungen und darauf bezogenes Wissen die Basis
fur das Engagement der Selbsthilfe-Aktiven.

Wie pragen die unterschiedlichen Herangehensweisen das Engagement im
Themenfeld ,Selbsthilfe in die Lehre bringen”? Wo gibt es Gemeinsamkeiten und
wo Unterschiede? Wie gelingt es, die unterschiedlichen Aktivitdten vor Ort in den
Austausch miteinander zu bringen, voneinander zu wissen oder auch zu lernen?

Mit der Dialog-Werkstatt laden wir Sie, Selbsthilfe-Aktive aus den Landesverbanden sowie
Mitarbeiter*innen von Selbsthilfe-Kontaktstellen / -BlUros ein, die unterschiedlichen
Facetten zu beleuchten und Verknipfungen sowie Kooperationschancen zu entdecken.
Gemeinsam wollen wir das Thema ,Selbsthilfe in die Lehre bringen“ starken und
weiterentwickeln. Mit Praxisbeispielen u.a. der Deutschen Rheuma-Liga NRW e.V. sowie den
Selbsthilfe-Kontaktstellen aus Duisburg / Essen und Bielefeld / Kreis Lippe stellen sich die
verschiedenen Ansétze vor. Anschlieend bieten Themen-Cafés die Mdglichkeit zur Vertiefung
und Diskussion. Im Plenum und Kleingruppen werden konkrete Ideen fir die Praxis entwickelt.

Die Veranstaltung wird von der Selbsthilfeakademie NRW in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Rheuma Liga NRW e.V. organisiert. Fiir Verpflegung vor Ort ist gesorgt.

Datum: Freitag, der 17.11.2023, 10 - 15 Uhr
Veranstaltungsort: Ardey Hotel, ArdeystralRe 11 - 13, 58452 Witten

Anmeldung: Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmendenzahl begrenzt ist. Wir bitten um
Anmeldung bis zum 18.0Oktober tber diesen Link: Anmeldung.

Fur Rickfragen wenden Sie sich gerne direkt an Anna-Lena Riegels oder Bernd Hoeber vom
Team der Selbsthilfeakademie NRW: Kontakt.
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