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- Veranstaltungshinweis -

,Lustvoll leben* — Kurs fir Frauen startet im Oktober
Diisseldorf, 30.08.2022

,Lustvoll leben® — Unter diesem Motto bietet der Bereich ,Frauen und Familie“ der Aidshilfe
Dusseldorf ab Oktober einen geschlossenen Kurs fir Frauen an, die Lust haben mehr Uber ihre
eigene Sexualitat zu erfahren und sich sexuell weiterzuentwickeln. In einer festen Gruppen und
unter fachlicher Anleitung einer Sexualpddagogin sowie einer Sozialarbeiterin bietet der Kurs die
Méglichkeit, sich auszutauschen, mehr Uber die eigene Sexualitat zu erfahren, die eigene
Wahrnehmung zu Uberprifen und dartiber mehr Selbstsicherheit zu gewinnen.

In einer offenen und professionellen Atmosphére wird Fachwissen vermittelt, Ubungen angeleitet
und Raum fur Austausch und Fragen gegeben. Die Themen sind u.a.: Anatomie, Lust, Sex und
Liebe, Konsens. Am Kurs teilnehmen kénnen Frauen aus allen Lebenssituationen. Es spielt keine
Rolle, ob die Teilnehmerinnen Single oder in einer Beziehung sind, kérperliche Einschrankungen
haben, mit oder ohne HIV leben. Alle bleiben jederzeit angezogen und beriihren weder sich noch
andere intim.

»,Viele von uns Frauen haben Themen, die eine effiillte Sexualitdt méglicherweise erschweren.
Einige spliren, dass mehr méglich sein kbnnte. Gemeinsam mdbchten wir in ungezwungener
Atmosphére Fachwissen vermitteln, Ubungen anleiten und Raum fiir Austausch und Fragen
geben. Unser Ziel ist es, dass die Teilnehmerinnen sich selbst positiver annehmen kénnen und mit
mehr Selbstsicherheit nach Hause gehen®, so Sylvia Zdrzalek und Kerstin Kollenberg von der
Aidshilfe Disseldorf. Sylvia Zdrzalek ist Sexualpadagogin, im Bereich Youthwork tatig und betreut
dort Informations- und Aufklarungsveranstaltungen. Kerstin Kollenberg ist Diplom-Sozialarbeiterin
und im Bereich ,Frauen und Familie” tatig und bietet besondere Beratungs- und Unterstitzungs-
angebote fir Frauen und Familien mit HIV an, u.a. auch Uber die Landesarbeitsgemeinschaft
Frauen HIV/Aids in NRW - XXelle NRW.

An acht Abenden zu mehr (sexueller) Selbstsicherheit

Die acht Termine finden bis zum Frihjahr 2023 jeweils donnerstags von 19-21 Uhr statt.
Kursbeginn ist Donnerstag, 13. Oktober. Die Teilnahmegebuhr flr alle acht Abende betragt 30
Euro (Ermafigung mdglich). Anmeldeschluss ist der 29. September 2022.

Die weiteren Termine:
27.10.22, 08.12.22, 05.01.23, 19.01.23, 02.02.23, 16.02.23, jeweils von 19-21 Uhr

Trainerinnen:
Sylvia Zdrzalek, Sexualpadagogin
Kerstin Kollenberg, Diplom-Sozialarbeiterin

Kontakt und Anmeldung:

Sylvia Zdrzalek

Telefon 0211 — 770 95 — 34
sylvia.zdrzalek@duesseldorf.aidshilfe.de




Die Aidshilfe Dusseldorf e.V. gehort zur Dachmarke DIVERSITAS —
Bunt fur Dusseldorf. Der Bereich Sexuelle Bildung gehért zum
Projektangebot und Selbstverstandnis des Vereins, ebenso wie ein
besonderes Beratungsangebot fur Frauen und ihre Familien. Dies
u.a. auf Uberregionaler Ebene auch im Verbund von XXelle, der
Landesarbeitsgemeinschaft Frauen und HIV/Aids in NRW.

Weitere Informationen finden Sie hier:
www.duesseldorf.aidshilfe.de

Fiir Medien-Riickfragen wenden Sie sich bitte an Sylvia Zdrzalek
Tel: 0211 — 77095-34
Mail: sylvia.zdrzalek@duesseldorf.aidshilfe.de
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